
 
 

 
     

  

 
  

 
 

   
    

 
 

     
 

   
 

 
    

 
 

      
  

 
       

     
 

  
  

 
   

 
 

  
    

 
 
  

 
  

  
    

>ھماخ نریاج ترد< 
یرایتخه اداتفسا یراب یفااض یاضف <  رهاشم ،دکرابدننام،دهندھھائراح/رط > ضوعماج نرد< دهرونپ رهامش،فعذین ھسانش،دسن جعرم >وعض 1 یناج نشرد < > ضوعیدپستت و کلاای ،رج شھرد< >دسن ناعنو ای >ضوع 2 یناج نشرد <

 ی،مراگ> ضوعماج نرد< 

 دخو یاروھاد ی ولامتت سضعید وررمود، > CMR خریاج ترد< خریار تدنماھ بکاین زانممنو
 ت:اس دهده شرآوددو سن ،اگوی مفتھ گامداردد.دیرت کحبص

 جیاتن نرین بھتدرآوتدسھی بارد بیاھ بت کاسیلحاری ماراد اه شمدشیھوصتیاھراکترسھف .1
 د.یدھ ماجان دخو یاروھادزا

 یرگیا پیراآنھ رفصحوه مد و نخو یاروھاداد تکنیک مکم اھ شمب ای شماھوراد ترسھف .2
 د.کنی

 رهاشم اب >MTM شخده/بدھنھائراماج نرد<ابًافطل،دت کنیحبصدااسن نای دررمودداھیخویر ماگ
 د.ریگیس باتم > رهغی و TTY ،نازمز/رو ،نفلره تا، شمMTM حرطده/دھنھائرا سات تماعلاطا جرد<

 بخو اشم ایرن بایتاھروادھد کن شویمئطمان ھستم تانتاکزشو پ اشم ای براکر ھمظنتھ مناقان مشتم
 د.کننیل معم

،امرحتااب

 > MTM دهدھنھائراماج نرد< 
 >نازمام ساھ/ نناخروادماح/ نرط D شخج برد< ،>MTM دهدھنھائراناعنو جرد<
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1995 لاس )یرادا یزابذغاک شھاک نوناق( Paperwork Reduction Act اب قباطم
 )ترییدم وھجدوبرفتد، 

 یاراد تاعلاطا یورآعمج تسواخرد ھنکیا مگر ،تسین تاعلاطا یورآعمج ھب یویگخساپ ھب زملم یصخش یچھ ،
 هارمش

 طستومرطوھبتاعلاطایورآعمج این
OMB) Office of Management and Budget 

40 
 یلمتک یبرا ملاز هدشدوربرآ نامز.تسا 1154-0938 تاعلاطا ھعومجم نیا یبرا برتعم OMB هراشم .داشبربتمع

 یرآوعمج یسبرر و یلمتک و ازیندورم یاھهادد یروآعمج ،دجومو یاھهداد عبانم یجوستج ،اھلمعلاروستد ینبیزاب انمز لماش ھک تسا خساپ رھ یارب ھققید
 CMS, Attn: PRA Reports Clearance:دنیک لاسرا یناشن نای ھب ار دخو رظن ًافطل ،دریاد رمف نای دوھبب یارب یداھشنپی ای دریاد ینامز )یاھ(درآورب تقد ھبعجرا یظرن ھنوگھر گرا .تسا تاعلاطا

Officer, 7500 Security Boulevard, Baltimore, Maryland 21244-1850 
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 > وضعدلوتخیارتجدر : <دلوتختاری ، > وضعمانجرد< یابر هدشھصیوتیھاکار تسفھر

 هدشھصیی توھارکا تسرفھ
 > CMR خریاج ترد< ر:ددهشھتھی

 یاروھاد زا ار ھجن نتیرید بھتانیتومی ،»هدشامجنا یاھارک تس«فھر نای رددجود مورال موکمیتاب
 د.ریگید بخو

 اا برنآ د. وریوااه بیرک ھمزشپھھ بجعارم ماگا ھنردخو هدشمانجا یاھراک ترسھف
 د.یراذگک بارشتاھد بخو ناقبارماده یانواخ

 نم هدشمانجا یاھراک ترسھف

ھم:د امجنا دیاب ھک یراک  یم:درک تبحص نآ درومرد ھچنآ

< 1 > ضوعای مورام بدق درج مورد ا ا  1 >ضوعی مو رث بحھ بصلاخ جرد <
< 1 > ضوعای مورام بدق درج مورد ا

ھم:د امجنا دیاب ھک یراک  یم:درک تبحص نآ درومرد ھچنآ

< 2 > ضوعای مورام بدق درج مورد ا ا  2 >ضوعی مو رث بحھ بصلاخ جرد <
< 2 > ضوعای مورام بدق درج مورد ا

ھم:د امجنا دیاب ھک یراک  یم:درک تبحص نآ درومرد ھچنآ

< 3 > ضوعای مورام بدق درج مورد ا ا  3 >ضوعی مو رث بحھ بصلاخ جرد <
< 3 > ضوعای مورام بدق درج مورد ا

ھم:د امجنا دیاب ھک یراک  یم:درک تبحص نآ درومرد ھچنآ

< 4 > ضوعای مورام بدق درج مورد ا ا  4 >ضوعی مو رث بحھ بصلاخ جرد <
< 4 > ضوعای مورام بدق درج مورد ا
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 <  وضع دلوت خیرات رجد : <دلوت خیرتا ،> وضع امن جرد < یابر هدشنهدفاستا یزویجت یاھوارد نمای عفد دورمرد تاعلاطا

 مزیریر بدو ارهدشنهدستفاایزجویی تھارواد منای رطوھھ بگونچ
< CMR خریاج ترد< ر:ددهشھتھی 

Form CMS-10396 (Expires: 07/25) Form Approved OMB No. 0938-1154 

 1از 1فحھص



          
 

 
     

  

  
     

 
        

       
 

      
        

 

          

     
  

 

  
  

 

  

    

    

    

    

    
 

 

 >وضعدلوتخیتار جرد<:دلوتخریتا ،>وضع امن رجد<یابر یویاردتسفھر

 روییاد تسرفھ

 CMR > خریاج ترد< ر:ددهشھتھی

 ھشتادهاھمر اردوخیویاردتسفھر ،دویریمسانورژا یا نستاماربی ک،شزپھبھکیگامھن
 .داریذگبکارشتاھبدوخنقباامر یا هداوخان ابارنآو.دشیبا

 .دکنی ھجوتدوخیھاوارد رفصمهوحنردرغییتھونھرگ ھب
 .داریذگب کنار اراآنھ ،دکنی ینم هدفاستا ھاوارد از گریدیقتو

هدننکیزوجت نمک فرمص ار نآ ارچ نمک فرمص ار نآ ھنوگچ  ودار

دهزکننجویم تاج نرد < >  یکشزده پافاست ای ھناج نشرد <
> رظدنرمو

 > ،ً  رصق 1 لا(مث یایذغ ژیمر جرد
 زا هدافاست ،)زرو رد یاکرخو
للعم ردستو ، وطرتبی ماھهاگدست  یاھا

> لزومترصورد لکمم

 مان و کیرنژ مان جرد < 
زود مرف و رثا تردق ،یراجت
لاعفی/لعف یاھورد یارب  >ا
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 >وضعدلوتخیتار جرد<:دلوتخریتا ،>وضع امن رجد<یابر یویاردتسفھر

 ھا،نویتامی ی،ویاردنھاگیا ھ،خسننودبیھاوارد،دیدجیھاوارد
 .دکنی ھفضاا زیر یلخا یھایفدررداریندمع داوم یا

هدننکیزوجت نمک فرمص ار نآ ارچ نمک فرمص ار نآ ھنوگچ  ودار

:تیاسحس

 > تسیاحس تاعلاطا جرد < 
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 >وضعدلوتخیتار جرد<:دلوتخریتا ،>وضع امن رجد<یابر یویاردتسفھر

ام:تھداش کھ یبناج ضوارع

 >ینباج رضاعو تاعلاطاجرد< 

ر:گید تاطلاعا

 > ریاختیا< 

 ن:م یاھشسرپ و اھتداشدای
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