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जन्म स 21 वष्थ की आय तक िनवारक और 
उपचार सवाए

आपके बच्च ेके  
चके-अप में  
क्या होता ह?ै
आपक बच्च  का प्रदाता:े े

• एक शारीिरक परीक्षण करेगा

• अपने पिरवार के स्वास्थ्य इितहास के बार मं पूछगाे े

• जरूरत पड़ने पर अनशंिसत शॉटस देगाु ्

• दांतं के स्वास्थ्य के बार मं बात करेगा और जरूरत पड़ने पर 
आपक बच् को फ्लोराइड वार्नश और फ्लोराइड सप्लीमंट 
देगा, और दंत िचिकत्सक को खोजन मं मदद करगा

े
े े  

े े

• अपने बच् की सनवाई और दृिष्ट की जाच करे ु ँ ं

• िवकास, व्यवहार, आपके और आपके बच् ेके मानिसक 
स्वास्थ्य, पोषण, नींद, सरक्षाु  और धपू स ेत्वचा की सरक्षाु  जसैे 
महत्वपणू ्ण स्वास्थ्य िवषयं पर चचा्ण करं

आपक बच्च का प्रदाता इनकी जांच करेगा:े े
• िवकासात्मक मील-पत्थर 

• सीसा िवषाक्तता 

• रक्ताल्पता, यिद जोिखम मं हो

• आत्मकिद्रत ें

• िडप्रेशन स्क्रीिंन ग  नई माताओं मं

• िंचता 

• क्षय रोग (टीबी),  यिद जोिखम मं है

• कोलेस्ट्रॉल,  यिद जोिखम मं है

• अन्य स्वास्थ्य समस्याए या आपकी िंच ताएं ं
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यिद आपके कोई प्रश्न ह या  
अिधक जानना चाहते ह

ैं
ैं

आपकी Medi-Cal प्रबंिधत दखभाल योजनाे
फ़ोन नबर आपक योजना आईडी काड और आपकी योजना की 
वबसाइट पर ह या 

ं े ्ण
े ै www.dhcs.ca.gov/mmchpd पर जाएं

Medi-Cal सदस्य हेल्प लाइन
कॉल 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
या www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal पर जाएं

Medi-Cal डेंटल
स्माइल, कैिलफ़ोर्न या को 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922) पर कॉल कर ंया smilecalifornia.org  
या www.dhcs.ca.gov/MCP पर जाएं

िवशेष मानिसक स्वास्थ्य
1-888-452-8609
एक गभंीर मानिसक स्वास्थ्य िस्थित के िलए सवेाओं के बार ेम ंपछनू  ेके 
िलए, www.dhcs.ca.gov/CMHP पर अपन ेकाउंटी मानिसक स्वास्थ्य 
योजना स ेसपंक्ण  करं

शराब या नशीली दवाओं का उपयोग
िडपाटमंट ऑफ हेल्थ केयर सर्व सेज (DHCS) पदाथ उपयोग संसाधन 
कंद्र को 24/7 1-800-879-2772 पर कॉल करं
या 

्ण ्ण

www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL पर जाएं

संकट समथ्थन
आत्महत्या और संकट लाइफलाइन को 988 पर कॉल करं

मानिसक स्वास्थ्य परामश्थ/कोिंच ग सहायता
को 1-833-317-HOPE (4673) पर कॉल करं या टक्सट संदश भजं 
या 

े े े
www.calhope.org पर जाएं

अपने अिधकार और िजम्मेदािरयों जानें
1-888-452-8609 पर कॉल करं

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


Medi-Cal  
सवाएे  ंबच्चों  
के िलए मफु्त ह ैं

आपक बच्च की सभी दखभाल िनःशुल्क हैे े े
यिद आपका बच्ा Medi-Cal मं नामांिकत ह, तो वह जन्म से लेकर 
21 वष्ण की आयु तक स्वस्थ रहन या स्वस्थ रहन के िलए आवश्यक 
िनःशुल्क सेवाओं और समथ्णन के िलए योग्य है।

ै
े े

इसमं शारीिरक, मानिसक और दंत स्वास्थ्य समस्याओं के िलए चेक-
अप, शॉटस, स्वास्थ्य जांच और उपचार शािमल हैं।्

चेक-अप टाइमलाइन नीचे पढ़ें
अपन बच् को िनयिमत जांच के िलए ल जाना महत्वपूण ह, भल ही वह 
बीमार न हो। िनयिमत चेक-अप आपक बच् को स्वस्थ रखन मं मदद 
कर सकता है। व स्वास्थ्य समस्याओं को रोक सकत ह, और उनका पता 
लगा सकत ह और उन्हं जल्दी ही संबोिधत कर सकत हैं। 
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आप डॉक्टर से बात करन के िलए िकसी भी समय अपॉइटमंट ल सकत 
ह, भल ही आपक बच् का हाल ही मं चेक-अप हुआ हो। चेक-अप 
टाइमलाइन नीच पढं़।
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इन उम्र में या उसस पहले चेक-अप शेड्यल करे ू ें

 

3-5 िदन

1 महीना
2 महीने

4 महीने
6 महीने

9 महीने
12 महीने

15 महीने
18 महीने

2 साल 21/2 साल

वष्थ में एक बार 3 से 
21 वष्थ की आयु तक

12 महीने स शुरू करते हुए हर 6 महीने 
में िचिकत्सकीय जांच

आप मिडे कल अपॉइंटमटें  के िलए 
मफु़त पिरवहन प्राप्त कर सकत ेह

अपन ेबच्च ेके ‘ चेक-अप  
की योजना बनाएं
अपनी प्रबिधत दखभाल योजना को कॉल करं। या  
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) पर  
Medi-Cal सदस्य हेल्प लाइन पर कॉल करं।

ं े

आप इसमं सहायता प्राप्त कर सकत ह:े ैं

• डॉक्टर खोजें  या अपॉइटमंट सट करं े ं
• अपनी िनयिक्त के िलए और स या दवा, िचिकत्सा 
उपकरण, और आपूिर्त  लेने के िलए  एक मुफ्त सवारी 
प्राप्त करं

ु े

• अपने अपॉइटमंट पर भाषा सहायता के िलए पूछं ें
• व्याख्यात्मक सवाओं के िलए पूछे ें

अगर आपको इस फ़लायर या अन्य Medi-Cal सामग्ी की 
वैकिल्पक फ़ॉमट मं ज़रूरत ह, जैसे बड़ा फ़ॉन्ट, ऑिडयो फ़ॉमट, 
सीडी या ब्ेल, तो 1-833-284-0040 पर कॉल करं।

बच्चों और िकशोरों के िलए 
Medi-Cal स्वास्थ्य समस्याओं  
के प्रबंधन और उपचार के िलए 
सवाए शािमल करता हैे ं
यिद एक डॉक्टर को शारीिरक, मानिसक, या दंत स्वास्थ्य की समस्या 
का पता चलता है िजसक िलए उपचार या प्रबंधन की आवश्यकता है, 
तो Medi-Cal को आवश्यक दखभाल प्रदान करनी चािहए और उस 
कवर करना चािहए।

े
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बच्चों और िकशोरों के िलए Medi-Cal द्ारा कवर 
की जाने वाली दखभाल:े

• प्राथिमक दखभाल और िवशेषज्ञ के दौर सिहत शारीिरक स्वास्थ्य सेवाए
िचिकत्सा सिहत मानिसक स्वास्थ्य और नशीली दवाओं या शराब की 
लत सेवाए

े े ं
•

ं
• डंटल िचिकत्सा जांच और अनवती सेवाए ु ं
• चश्म सिहत दृिष्ट सेवाएे ं
• श्रवण सेवाएं
• COVID-19 परीक्षण और उपचार
• िटकाऊ िचिकत्सा उपकरण सिहत िचिकत्सा उपकरण और आपर्तू  
• दवाई
• प्रयोगशाला परीक्षण, िजसमं सीस के स्तर की जाच करने के िलए रक्त 
परीक्षण, और िकसी भी आवश्यक अनवती दखभाल शािमल ह

े ँ
ु े ै

• शारीिरक, व्यावसाियक और बोली िचिकत्सा
• नर्सिंस ग देखभाल सिहत गहृ स्वास्थ्य सवेाएं
• अस्पताल और आवासीय उपचार
• अन्य सभी आवश्यक सेवाए,  
जैसा िक आपक बच् का  
प्रदाता िनधा्णिरत करता ह

े
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