
ີ ໍ ິ ້ ັ
ູ ຼ ່ ່ ີ ົ ຸ

ຈະມກີານບລູກີານ ໃນກີານປອງກີນ ແລູະ ປ່່ນປົວ
ລູກີຫານຂຶ້ອງທ່ານແຕໍ່ເກີດຈນຮັອດອາຍັ 21 ປ່

ຈະເກີີດຫຍັັງຂ້້ຶ້ນ
ກັີບລູູກີຫຼານຂຶ້ອງທ່່ານ’
ໃນກີານກີວດເຊັັກີສຸຸຂຶ້ະພາບ?
ຜູ້ໃຫບລູກີານຂຶ້ອງລູກີທ່ານ’ຈະ
ທ່າກີານກີວດດງຕໍ່ໄປນີ:

ູ ້ ້ ໍ ິ ູ ່
ັ່ ໍ່ ້

• ກວດເຊັກຮ່າງກາຍັ ່
• ຊັກຖາມກຽວກບປະຫວດດານສຸຂະພາບຂອງຄອບຄວຂອງທ່ານັ ່ ັ ັ ້ ຸ ົ ່
• ໃຫການສຸກຢາຕາມການແນະນາ, ເມອເຫນວາມີຄວາມຈໍາາເປນ້ ັ ່່ ັ ່ ັ
• ປກສຸາກຽວກບສຸຂະພາບດານທ່ນຕະກາແລະ, ເມອເຫນວາມີຄວາມຈໍາາເປນ,

ໃຫລກຂອງທ່ານໃຊັສຸານຟລໄລ ແລະ ສຸານເສຸມຟລໄລ, ແລະ ຊັວຍຄນຫາທ່ານ
ຫມປວແຂ້ວ.

ື ່ ັ ຸ ້ ັ ່່ ັ ່ ັ
້ ູ ່ ້ ູ ີ ູ ່ ົ້ ່
ໍ ົ

• ກວດເຊັກການໄດຍິນ ແລະ ສຸານຕາຂອງລູກຫຼານຂອງທ່່ານັ ້
• ປກສຸາຫວຂດານສຸຂະພາບທ່ສຸາຄນເຊັນ: ການພດທ່ະນາ, ພດຕກາ,

ສຸຂະພາບຈໍາດຂອງທ່ານແລະ ລກຫານຂອງທ່ານ, ໂພຊັະນາການ, ການນອນ,
ຄວາມປອດໄພ, ແລະ ການປກປອງຜິວຫນັງຈໍາາກແສຸງແດດ.

ຶ ົ ້ ້ ຸ ີ່ ັ ັ່ ັ ຶ ິ
ຸ ິ ່ ູ ຼ ່

ົ ້ ິ

ຜູ້ໃຫບລູກີານ’ຈະທ່າກີານກີວດເຊັກີລູກີຫານຂຶ້ອງທ່ານ:ູ ້ ້ ໍ ິ ັ ູ ຼ ່
• ກີານພັດທ່ະນາກີານໃນໄລູຍັະຍັາວ
• ສຸານຜູ້ດຕໍ່ກີຄ້າງິ ົ ້
• ນ້າປດສຸະວະ, ຖາຫາກມີຄວາມສຸຽງັ ້ ່
• ເປນຄ້ນພກີານສຸະໜອງັ ົ ິ
• ກີວດໂລູກີຊັມເສຸາ ໃນແມມ່ໃໝ່່ື ້້ ່
• ເກີດຄ້ວາມກີງວນີ ັ ົ
• ກີວດພະຍັາດອບເສຸບປອດ (TB), iຖາຫາກມີຄວາມສຸຽງັ ້ ່
• ລູະດບໄຂຶ້ມັນ, ຖາຫາກມີຄວາມສຸຽງັ ້ ່
• ບັນຫາດານສຸຂຶ້ະພາບຕໍ່າງໆ ຫ່ຼ ຄວາມກງວຍໃຈໍາທ່ທ່ານມ້ ຸ ່ ັ ົ ີ່ ່ ີ

Laotian 2025: For children from birth to under age 12

ຖ້້າຫາກີທ່່ານມຄີ້າຖ້າມ ຫືຼ ຢາກີສືຸກີສຸາ
ເພ່ມເີ ຕີໍ່ມ
ແຜູ້ນດແູລູ້ດ້ານສຸຸຂຶ້ພາບທີ່່ໄດ້ຮັັບກີານຄ້້ມຸຄ້ອງຂຶ້ອງນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ຂຶ້ອງທ່່ານ
ເບີໂທ່ລະສຸບຈໍາະຕດຢກບບັດປະຈໍາາຕວປະຈໍາາຂອງແຜິນນະໂຍບາຍຂອງທ່ານ ແລະ ເວບໄຊັທ່
ຂອງແຜິນຂອງທ່ານ ຫໄປຍັງ

ັ ິ ູ ່ ັ ົ ່ ັ ໌
່ ຼ່ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສຸາຍັຕໍ່ງເພືອຂຶ້ຄ້ວາມຊັວຍັເຫອສຸະມາຊັກີ Medi-Calົ ່ ໍ ່ ຼື ິ
ໂທ່ຫາເບ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ຫເຂາໄປຍັງ

ີ
ຼ່ ້້ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental
ໂທ່ຫາເບ, ໃນລດ ຄາລຟເນຍ 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922)
ຫໄປຍັງ

ີ ັ ີ ໍ

ຼ່ smilecalifornia.org ຫ່ຼ www.dhcs.ca.gov/MCP

ຊັຽວຊັານດານສຸຂຶ້ະພາບຈດ່ ້ ຸ ິ
ໂທ່ຫາ 1-888-452-8609
ເພ່່ອສຸອບຖາມກ່ຽວກັບການບໍລິການສຸະເພາະກລະໍ ນສຸິຸຂະພາບຈິໍາດໃນຂນັ້ຮ້່າຍແຮ່ງ, ຕິດຕ່ຄະນະ
ຄຸ້ມຄອງແຜິນນະໂຍບາຍດ້ານສຸະະພາບຈິໍາດໄດ້ທີ່ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ຜູູ້້ຕິໍ່ດເຫົຼ້າ ຫືຼ ໃຊັສຸານເສຸບຕໍ່ດ້ ິ
ໂທ່ຫາກມບລການດານການດູແລສຸຂະພາບ (DHCS) ສຸນຊັບພະຍາກອນການນາໃຊັສຸານ
ເຄມ 24/7 ທ່ເບ1-800-879-2772
ຫ່ຼ ໄປຍັງ

ົ ໍ ິ ້ ຸ ູ ັ ້
ີ ີ ີ

www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ກີານຊັວຍັເຫອໃນຍັາມວກີດ່ ຼື ິ ິ
ໂທ່ຫາ ສຸາຍດວນຮ່ບມ່ການຂ້າຕວຕາຍ ແລະ ວກດ ທ່ 988່ ັ ົ ິ ິ ີ່

ກີານໃຫຄ້າປກີສຸາ/ກີານສຸະໜບສຸະໜນກີານຝຶກີສຸອນດານສຸຂຶ້ະພາບຈດ້ ຶ ັ ູ ຶ ້ ຸ ິ
ໂທ່ ຫ ສຸງຂຄວາມຫາ 1-833-317-HOPE (4673) ຫ ໄປທ່ຼ່ ົ່ ້ ຼ່ ີ່
www.calhope.org

ຮັສຸດ ແລູະ ຄ້ວາມຮັບຜູ້ດຊັອບຂຶ້ອງທ່ານູ້ ິ ັ ິ ່
ໂທ່ເບ 1-888-452-8609ີ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

http://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.smilecalifornia.org
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal 
ຈະບລິໍູກີານ ໂດຍັບໍ່ເສຸຍັຄ່້າ
ແກ່ີລູູຫຼານ
ກີານດູແລູທ່ງໝົົດທ່ລູກີຂຶ້ອງທ່ານຕໍ່ອງກີານແມ່ນຈະບມກີານເສຸຍັຄ້າັ ີ່ ູ ່ ້ ໍ່ ີ ່
ຖາຫາກລກຫານຂອງທ່ານໄດລງທ່ະບຽນຢໃນ Medi-Cal, ເຂ້າເຈໍາາມສຸດທ່ຈໍາະໄດຮ່ບ
ການບລການຟຣີ ແລະ ການຊັວຍເຫອທ່ເຂ້າເຈໍາາຕອງການ ຫ່ຼ ມີສຸຂະພາບທ່ດຕງແຕເກດ
ຈໍານຮ່ອດອາຍ 21 ປີ.

້ ູ ຼ ່ ້ ົ ູ ່ ້້ ີ ິ ີ່ ້ ັ
ໍ ິ ີ ່ ຼ່ ີ່ ້້ ້ ຸ ີ່ ີ ັ້ ່ ີ

ົ ຸ

ນີລວມເຖງການກວດເຊັກ, ການສຸກຢາ, ການກວດສຸຂະພາບ, ແລະ ການປນປວສຸາລບ
ບັນຫາສຸຂະພາບທ່າງດານຮ່າງກາຍ, ຈໍາດໃຈໍາ, ແລະ ແຂ້ວ.

້ ີ ັ ັ ຸ ່່ ົ ັ
ຸ ້ ່ ິ

ອານເພືອກີວດເຊັກີຕໍ່າມຕໍ່າລູາງເວລູດງລູມນີ່ ່ ັ ັ່ ຸ່ ້
ເຊັງເປນສຸງສຸາຄນທ່ຈໍາະພາລກຫານຂອງທ່ານໄປກວດເຊັກສຸຂະພາບເປນປະຈໍາາເຖງແມ່ນວາ
ພວກເຂ້າຈໍາະຍັງບເຈໍາບປວຍ. ການກວດເຊັກສຸຂະພາບເປນປກກະຕຈໍາະສຸາມາດຊັວຍໃຫລກ
ຂອງທ່ານມີສຸຂະພາບທ່ດ. ພວກເຂ້າຍັງສຸາມາດປອງກນບັນຫາສຸຂະພາບ, ແລະ ຊັອກຫາ
ຊັອງາງ ແລະ ແກໄຂໄດໄວ.

ີ່ ັ ິ່ ັ ີ່ ູ ຼ ່ ັ ຸ ັ ິ ່
່ ັ ່ ັ ຸ ັ ົ ິ ່ ້ ູ

່ ຸ ີ່ ີ ້ ັ ຸ
່ ້ ້

ທ່ານສຸາມາດນັດໜາຍເວລາໃດກໄດເພອປກສຸາກບທ່ານຫມ, ເຖງແມ່ນວາລກຂອງທ່ານຫາກ
ໄດຮ່ບການກວດເຊັກ. ອານຕາຕະລາງເວລາຂອງການກວດເຊັກດງຂ້າງລມນີ.

່ ໍ ້ ່່ ຶ ັ ່ ໍ ິ ່ ູ ່ ່
້ ັ ັ ່ ັ ັ່ ຸ່ ້

ຕໍ່າລູາງນັດໝົາຍັກີວດເຊັກີ ຫືຼ ກີອນເກີນອາຍັເຫານີັ ່ ຸ ຼົ່ ້

້
ື

ື
່ ່ ຸ

່ື

ື
ື

ື

3-5 ມື
1 ເດອນ

2 ເດອນ

4 ເດອນ
6 ເດອນ

9 ເດອນ
12 ເດອນ

15 ເດອນ
18 ເດອນ

2 ປີ 21/2 ປີ

ື ເມືອປຂຶ້ອງອາຍັກີະ
ສຸຽນແຕໍ່ 3 ແຕ່ໍ່ 21

ື

ໄປພົບແພດປວແຂຶ້ວ ທຸ່ກີໆ 6 ເດອນ ເລູມແຕໍ່
ອາຍັ 12 ເດອນ

ົ ້ ື ີ່ ່
ຸ ື

ທ່່ານສຸາມາດບລິໍູກີານຂົຶ້ນສົຸ່ງ ໂດຍັບໍ່ເສຸຍັ
ໃນເວລູາໄປພົບແພດໝົໍ

ແຜູ້ນນະໂບາຍັ’ກີວດເຊັກີລູກີຫານຂຶ້ອງທ່ານັ ູ ຼ ່
ໂທ່ຫາແຜິນນະໂຍບາຍດູແລທ່ໄດຮ່ບການຄມຄອງຂອງທ່ານ. ຫ່ຼ ໂທ່ຫາ
ສຸາຍດວນສຸາລບຊັວຍເຫອສຸາມະຊັກຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal 

1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077). 

ີ່ ້ ັ ຸ້ ່
່ ັ ່ ຼ່ ິ

ທ່ານສຸາມາດໄດຮ່ບການຊັວຍເຫອດງຕໄປນີ: ່ ້ ັ ່ ຼ່ ັ່ ່ ້

• ຄ້ນຫາທ່ານໝົ ຫ່ຼ ນັດໝ່າຍົ້ ່ ໍ
• ຂຶ້ລູດໄປມາໂດຍັບໍ່ເສຸຍັຄ້າ ໃນການໄປກບຈໍາາກການນັດພບຂອງທ່ານ ຫ່ຼ ໄປ

ຮ່ບຢາ, ອປະກອນກາແພດ, ແລະ ການເກອກຸນຕາງໆ
ີ່ ົ ່ ັ ົ ່
ັ ຸ ່້ ່

• ສຸະເໜຂຶ້ອງກີານຊັວຍັເຫອດານພາສຸາ ໃນເວລາໄປພບໝ່ີ ່ ຼື ້ ົ ໍ
• ສຸະເໜຂຶ້ກີານບລູກີານແປພາສຸາີ ໍ ໍ ິ

ຖາຫາກທ່ານຕອງການໃບປວດງກາວນີ ຫ່ຼ ເອກະສຸານອນໆຂອງນະໂຍບາຍ
Medi-Cal ໃນເລູອກີຟໍແມັດ ເຊັນຟອນໃຫຍ, ຟແມັດສຸຽງ, CD, 

ຫ່ຼ ໜງສຸສຸາລບຄນພການ, ຈໍາງໂທ່ຫາເບ 1-833-284-0040.

້ ່ ້ ່ ັ່ ່ ້ ່່
ື ໍ ັ່ ່ ່ ໍ

ັ ່ ັ ົ ິ ົ່ ີ

ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ສຸາລັູບ
ເດັກີນອ້ຍັ ແລູະ ໄວລຸູ້ນຈະກີວມເອ້າກີານ
ບລິໍູກີານເພ່ອືຈັດກີານ ແລູະ ປ່່ນປົວບນັຫາ
ສຸຸຂຶ້ະພາບ
ຖ້າທ່ານຫມພົບວາສຸຂຶ້ະພາບທ່າງດານຮັາງກີາຍັ, ຈດໃຈ, ຫືຼ ແຂ້ຶ້ວ ຄ້ວາມກີງວນໃຈທ່
ຕໍ່ອງກີານໃນກີານປນປວ ຫືຼ ກີານຄຸ້ມຄ້ອງ,ນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ຈະຕໍ່ອງສຸະຫ
ນອງ ແລູະ ຄຸ້ມຄ້ອງກີານດູແລູສຸຂຶ້ະພາບທ່ຈາເປນ.

້ ່ ໍ ່ ຸ ້ ່ ິ ັ ົ ີ່
້ ່່ ົ ້ ້

້ ຸ ີ່ ັ

ກີານດູແລູທ່ໄດຮັບຄຸ້ມຄ້ອງໂດຍັນະໂຍັບາຍັ Medi-Cal ສຸາລູບ
ເດກີນ້ອຍັ ແລູະ ໄວລູນ:

ີ່ ້ ັ ້ ັ
ັ ຸ້
• ການບລການດານສຸຂະພາບທ່າງດານກາຍຍະພາບ, ລວມທ່ງການດູແລປະຖມ

ພະຍາບານເບ່ອງຕນ ແລະ ການໄປພບທ່ານໝ່ຜິຊັຽວຊັານ
ໍ ິ ້ ຸ ້ ັ ົ

້ ົ້ ົ ່ ໍ ູ ້ ່
• ການບລການສຸຂະພາບຈໍາດ ແລະ ສຸງເສຸບຕດ ຫ່ຼ ການຕດເຫາ, ລວມທ່ງການປນປວໍ ິ ຸ ິ ິ່ ິ ິ ຼົ້ ັ ່່ ົ
• ບລການ ກວດເຊັກ ແລະ ຕດຕາມສຸຂະພາບແຂ້ວໍ ິ ັ ິ ຸ
• ບລການດານສຸາຍຕາ, ລວມທ່ງແວນຕາໍ ິ ້ ັ ່
• ບລການໄດຍີນສຸຽງໍ ິ ້
• ກວດເຊັກ ແລະ ໃຫການປນປວ COVID-19ັ ້ ່່ ົ
• ອປະກອນການແພດ ແລະ ການສຸະໜອງອປະກອນທ່າງການແພດ, ເຊ່ັັນ: ຕງເລອນ, 

ລວມທ່ງອປະກອນການແພດທ່ໃຊັເປນໄລຍະ
ຸ ຸ ັ່ ່່

ັ ຸ ີ່ ້ ັ
• ການນາໃຊັຢາປວພະຍາດ້ ົ
• ການກວດໃນຫອງທ່ດລອງ, ລວມທ່ງການກວດເລອດເພອກວດລະດບສຸານສຸານ

ຕກຄາງ ແລະ ຕດຕາມດູແລທ່ຈໍາາເປນ
້ ົ ັ ່ ່່ ັ

ົ ້ ິ ີ່ ັ
• ການປນປວທ່າງດານກາຍຍະພາບ, ອາຊັບ, ແລະ ການປາກເວາ່່ ົ ້ ີ ້້
• ການບລການດານສຸຂະພາບຢທ່ບ້ານ, ລວມທ່ງການດູແລດານພະຍາບານໍ ິ ້ ຸ ູ ່ ີ່ ັ ້
• ການປນປວໃນໂຮ່ງຫມ ແລະ ສຸະຖານທ່ປນປວຕາງໆ່່ ົ ໍ ີ່ ່້ ົ ່
• ການບລການອນໆທ່ຈໍາາເປນ, 

ທ່ານທ່າງຜິໃຫບລການ
ຈໍາະພຈໍາາລະນາໃຫ

ໍ ິ ່່ ີ່ ັ
່ ູ ້ ້ ໍ ິ

ິ ້
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